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MENÚ SENSE FRUITA SECA

Arròs amb sofregit de tomàquet
Crema de carbassa i 

moniato amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades 

amb porro, pastanaga i pebrot

Espaguetis amb crema 

d’espinacs

Lluç al forn amb salsa verda
Pit de pollastre a la planxa amb 

patates fregides

Truita de patata i carbassó amb 

tomàquet amanit
Llom al forn amb ceba i poma

Croquetes de pernil amb 

enciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt ecològic Fruita del temps Fruita del temps

Arròs tres delícies amb pernil 

dolç, pastanaga i pèsols
Sopa d’au amb pasta

Cigrons estofats amb porro, 

pastanaga, pebrot i xoriço

Crema de pastanaga i ceba 

amb oli d’oliva
Bròquil amb patata i oli d’oliva

Truita d’albergínia amb 

tomàquet amanit

Gall dindi arrebossat amb 

enciam i blat de moro

Rap enfarinat amb enciam i 

cogombre

Mandonguilles de vedella a la 

jardinera amb pèsols

Pit de pollastre a la planxa amb  

verduretes saltades

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt ecològic Fruita del temps Fruita del temps

Llenties estofades amb porro, 

pastanaga i pebrot

Mongeta tendra amb 

patata i oli d’oliva

Tallarines amb sofregit de 

tomàquet i formatge ratllat

Crema de carbassa i 

mongetes seques amb oli 

d’oliva

Truita a la francesa amb enciam 

i panses

Contracuixa de pollastre al forn 

amb enciam i olives
Lluç al forn amb salsa verda

Salsitxes de porc a la planxa 

amb tomàquet amanit

Iogurt ecològic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Macarrons amb bolonyesa 

vegetal amb seità i tempeh

Mongeta tendra amb 

patata i oli d’oliva

Pernilets de pollastre al forn 

amb xampinyons

Bacallà enfarinat amb enciam i 

tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps

Espirals a la carbonara amb 

bacó i crema de llet

Llenties estofades amb 

porro, pastanaga, pebrot i arròs

Crema de carbassó amb oli 

d’oliva

Arròs saltat amb verduretes 

(pebrot, ceba i carbassó)

Verdura tricolor amb mongeta 

tendra, patata, pastanaga i oli 

d’oliva

Maire enfarinada amb enciam i 

pastanaga

Pernilets de pollastre a la 

llimona

Hamburguesa vegetal amb 

enciam i magrana

Truita de formatge amb enciam 

i olives

Vedella estofada amb salsa de 

xampinyons

Fruita del temps Iogurt ecològic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps


