RiClanT
dE MAMS

Arros amb sofregit de tomaquet
Llug al forn amb salsa verda

Fruita del temps

Espirals a la carbonara vegetal

Maire enfarinat amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Arros tres delicicies

Truita d'alberginia amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

LLenties estofades amb porro,
pebrot i pastanaga

Truita a la francesa amb enciam
i blat de moro

a logurt ecologic
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Crema de carbassa i moniato
amb oli déliva

Pit de pollastre halal a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

LLenties estofades amb porro,
pastanaga, pebroti arros

Pernilets de polastre halal a la
llimona

logurt ecologic

Sopa d'au amb pasta

Gall d'indi halal arrebossat amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata
i oli d'oliva

Contracuixa de pollastre halal
al forn amb enciam i olives

Fruita del temps
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FESTIU

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de patata i carbassé amb
tomaquet amanit

logurt ecologic
Crema de carbassé amb oli
d'oliva

Hamburguesa vegetal amb
enciam i magrana

Fruita del temps

Cigrons estofats amb porro,
pastanaga i pebrot

Rap al forn amb enciam i xerris

logurt ecologic

Tallarines amb sofregit de
tomaquet i formatge ratllat

LLug al forn amb salsa verda

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Pernilets de pollastre halal
arrebossat amb xampinyons

Fruita del temps

Espaguetis amb crema
d'espinacs

Gall d'indi al forn al forn amb
ceba i poma

FRuita del temps

Arros saltat amb verduretes

Truita de formatge amb enciam i
olives

FRuita del temps

Crema de pastanaga i ceba amb
oli d'oliva

Mandonguilles de vedella halal
amb salsa

Fruita del temps

Crema de carbassa i mongetes
seques amb oli d'oliva

Salsitxes de vedella halal a |a
planxa amb tomaquet amanii

Fruita del temps < S F
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Mongeta tendra amb patata
i oli d'oliva

Bacalla amb verduretes

Fruita del temps

Coliflor i patata

Croquetes de bacalla amb
enciam i pastangada

fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta
tendra, patata i pastanaga

Vedella halal estofada amb salsa
de xampinyons

FRuita del temps

Broquil amb patata i oli d'oliva

Pit de pollastre halal a la planxa
amb verduretes saltejades

Fruita del temps




