DESEMBRE 2025

MENU BASAL

DILLUNS

1 Pésols amb patata
i oli d’oliva

DIMARTS

2 Macarrons amb crema
d’espinacs

DIMECRES

Broquil amb patata i oli d’oliva

DIJOUS

Arros integral ECO
amb sofregit de tomaquet

DIVENDRES

.“ =

5 Llenties estofades amb porro,ze"-‘
carbassa i pebrot

Croquetes de bacalla
amb pastanaga ratllada

Vedella amb xampinyons

Pollastre a la planxa amb
hummus casola de cigrons

Llug al forn
amb pastanaga i ceba

Truita de patates i ceba
amb magrana i blat de moro

Fruita del temps

FESTIU

1 5 Arros integral ECO
amb sofregit de tomaquet

Fruita del temps

9

Sopa d’au amb pasta

10

Fruita del temps

Coliflor amb patata
i oli d’oliva

Fruita del temps

1 1 Arrdos amb verdures
de temporada

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb tomaquet xerri

Pernilets de pollastre
a la llimona

Truita de formatge
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

16

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

17

Fruita del temps

Cigrons estofats
amb porro i carbasso

Fruita del temps

18

Crema de carbassa i moniato
amb oli d’oliva

Truita a la francesa
amb pastanaga ratllada

Llenties estofades amb porro,
pastanaga i pebrot verd

Maire enfarinada
amb rodanxes de cogombre

Llom de porc arrebossat
amb tomaquet xerri

Fruita del temps

Fruita del temps

Els menis poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats.
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

Men( supervisat per Laia Navarro (col-legiada CAT-000031), diplomada en Nutricié i Dietética Humana.

logurt ecologic

Fruita del temps

Bon Nadal

logurt ecologic

1 2 Mongetes seques estofades
amb api, carbasso i pebrot

Bacalla enfarinat
amb rodanxes de cogombre

logurt ecologic

19

Escudella de Nadal amb galets

Pernilets de pollastre
al forn amb prunes

Fruita i postres de Nadal

felic 2026!
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