BiCEnT

Macarrons amb sofregit de tomaquet
LLug al forn amb salsa de verdures

Fruita del temps

LLenties estofades amb ceba,
pastanaga i arros

Truita amb enciam i blat de moro

logurt ecologic

FESTIU LLIURE
DISPOSICIO

Espirals amb crema d’espinacs

Truita de patates i ceba amb tomaquets
xerri

Fruita del temps

Crema de carbassa amb oli d'oliva
Arros a la cassola amb pésols i rap

Fruita del temps

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Rostit de gall dindi amb rodanxes de
cogombre

Fruita del temps

Arros tres delicies

Pit de pollastre a la planxa amb pastanaga
i blat de moro

Fruita del temps

Broquil, moniato, col i patata bullida

Hamburguesa de vedella a la planxa amb
cogombre

Fruita del temps

Cigrons estofats amb pastanaga,
pebrot

Truita de carbassé amb enciam i poma

logurt ecologic

Crema de coliflors amb crostons

Espaguetis a la carbonara vegetal

Fruita del temps

Crema de verdures amb oli d’oliva
LLug al forn amb verduretes saltejades

Fruita del temps

LLenties estofades amb porro,
pastanaga i pebrot

Pollastre al curri amb xampinyons

logurt ecologic

all o B 2 ho oo BB

Pésols saltejats amb ceba

Pit de pollastre a la planxa amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

Patates estofades amb porro,
pastanaga i pebrot

Salmé al forn amb salsa

Fruita del temps

Sopa d’au amb pasta

Mandonguilles de vedella amb sofregit de
tomaquet

Fruita del temps

Arros saltejat amb verdures de temporada

Sardines enfarinades amb pastanaga i blat
de moro

Fruita del temps
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Mongeta tendra amb patata i oli d’oliva

Fricandé de vedella amb prunes

Fruita del temps

LA
Mongeta tendra, patata i pastanaga amb
oli d’oliva

Pernilets de pollastre al forn amb
hummus

Fruita del temps
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Cigrons amb tomaquet

Gall dindi arrebossat amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

Crema de carbassé amb oli d'oliva

Estofat de gall d'indi amb cuscus

Fruita del temps




