FEBRER 2026

DIMARTS

DILLUNS

2 3

Triturat de mongeta tendra,
pastanaga i patata

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga i carbasso

DIMECRES

4

Triturat de pastanaga, ceba i
patata

DIJOUS

5

Triturat de patata, ceba,
carbassa i carbasso

DIVENDRES

6

Triturat de coliflor, porro i patata

Compota casolana

. Compota casolana de poma
de poma i pera

9 10

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga i carbasso

Triturat de mongeta tendra,
pastanaga i patata

logurt ecologic

11

Triturat de coliflor, patata i ceba

Compota casolana
de poma i pera

12

Triturat de pastanaga, ceba i
patata

Compota casolana
de poma

CARNAVAL

Triturat de patata, ceba,
carbassa i carbasso

13

Compota casolana

. Compota casolana de poma
de poma i pera

16 17
Triturat de mongeta tendra,
FESTIU LLIURE

Compota casolana
de poma i pera

18

Triturat de patata, ceba i
pastanaga

logurt ecologic

19

Triturat de patata, ceba,
carbassa i carbasso

Compota casolana
de poma

20

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga i carbassé

pastanaga i patata
DISPOSICIO

logurt ecologic

23 24

Triturat de patata, ceba, Triturat de pastanaga, ceba i
carbassa i carbasso patata

Compota casolana de poma

25

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga i carbassé

Compota casolana
de poma i pera

26

Triturat de patata, carbasso,
pastanaga i ceba

Compota casolana
de poma

27

Triturat de coliflor, ceba i patata

Compota casolana

. Compota casolana de poma
de poma i pera

logurt ecologic

Els menls poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

Meni supervisat per Laia Navarro (col-legiada CAT-000031), diplomada en Nutricié i Dietetica Humana.
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Compota casolana
de poma i pera

Compota casolana de poma

Els triturats soén fets amb verdura i carn fresca.




DILLUNS

2

Triturat de mongeta tendra,
pastanaga, patata i llug

DIMARTS

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga, carbasso i
gall dindi

DIMECRES

4

Triturat de pastanaga, ceba,
patata i rap

DIJOUS

5

Triturat de patata, ceba,
carbassa, carbasso i pollastre

DIVENDRES

6

Triturat de coliflor, porro, patata
i vedella

Compota casolana
de poma i pera

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga, carbasso i
llug

Compota casolana de poma

10

Triturat de mongeta tendra,
pastanaga, patata i gall dindi

logurt ecologic

11

Triturat de coliflor, patata,
ceba i vedella

Compota casolana
de poma i pera

12

Triturat de pastanaga, ceba,
patata i rap

Compota casolana
de poma

CARNAVAL

Triturat de patata, ceba,
carbassa, carbasso i pollastre

Compota casolana
de poma i pera

16

FESTIU LLIURE

DISPOSICIO

Triturat de patata, ceba,
carbassa, carbasso i llug

Compota casolana de poma

17

Triturat de mongeta tendra,
pastanaga, patata i pollastre

Compota casolana
de poma i pera

18

Triturat de patata, ceba,
pastanaga i rap

logurt ecologic

19

Triturat de patata, ceba,
carbassa, carbassé i vedella

Compota casolana
de poma

20

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga, carbasso i
gall dindi

logurt ecologic

24

Triturat de pastanaga, ceba,
patata i vedella

Compota casolana de poma

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga, carbasso i
pollastre

Compota casolana
de poma i pera

26

Triturat de patata, carbasso,
pastanaga, ceba i rap

Compota casolana de poma

27

Triturat de coliflor, ceba, patata
i gall dindi

Compota casolana
de poma i pera

Compota casolana de poma

logurt ecologic

Els menls poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats.
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

%

end supervisat per Laia Navarro (col-legiada CAT-000031), diplomada en Nutrici6 i Dietetica Humana.
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Compota casolana
de poma i pera

Compota casolana de poma

Els triturats so6n fets amb verdura i carn fresca.
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DILLUNS

2

Triturat de mongeta tendra,
pastanaga, patata i llug

DIMARTS

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga, carbasso i
gall dindi

DIMECRES

4

Triturat de pastanaga, ceba,
patata i cigrons

DIJOUS

5

Triturat de patata, ceba,
carbassa, carbasso i pésols

DIVENDRES

6

Triturat de coliflor, porro, patata
i vedella

Compota casolana
de poma i pera

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga, arbasso i
llenties

Compota casolana de poma

10

Triturat de mongeta tendra,
pastanaga, patata i gall dindi

logurt ecologic

11

Triturat de coliflor, patata,
ceba i vedella

Compota casolana
de poma i pera

12

Triturat de pastanaga, ceba,
patata i mongetes seques

Compota casolana
de poma

CARNAVAL

Triturat de patata, ceba,
carbassa, carbasso i cigrons

13

Compota casolana
de poma i pera

16

FESTIU LLIURE
DISPOSICIO

23

Triturat de patata, ceba,
carbassa, carbasso i llug

Compota casolana de poma

17

Triturat de mongeta tendra,
pastanaga, patata i pésols

Compota casolana
de poma i pera

18

Triturat de patata, ceba,
pastanaga i rap

logurt ecologic

Triturat de patata, ceba,
carbassa, carbasso i vedella

Compota casolana
de poma

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga, carbasso i
mongetes seques

logurt ecologic

24

Triturat de pastanaga, ceba,
patata i vedella

Compota casolana de poma

Triturat de mongeta tendra,
patata, pastanaga, carbasso i
llenties

Compota casolana
de poma i pera

26

Triturat de patata, carbasso,
pastanaga, ceba i pollastre

Compota casolana de poma

27

Triturat de coliflor, ceba, patata
i gall dindi

Compota casolana
de poma i pera

Compota casolana de poma

logurt ecologic

Els menls poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats.
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
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end supervisat per Laia Navarro (col-legiada CAT-000031), diplomada en Nutricié i Dietetica Humana.

Compota casolana
de poma i pera

Compota casolana de poma

Els triturats son fets amb verdura i carn fresca.
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