DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

Men{ supervisat per Laia Navarro (col-legiada CAT-000031), diplomada en Nutricid i Dietética Humana.
Els menls poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

ECO*: plat ecologic

5 Crema de carbass6
amb oli d’oliva

6 Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

7 Sopa de peix de Llotja

DIJOUS

1 Macarrons saltats amb

verdures (pebrot, ceba i
tomaquet)

DIVENDRES

2 Llenties estofades amb ceba,
all, tomaquet i 0s de pernil

Contracuixa de pollastre al curri
amb blat de moro i olives

Truita ECO a la francesa
amb pastanaga i pipes

Fruita del temps

8

Pésols amb patata i oli d’'oliva

Fruita del temps

9 Arros integral ECO
amb sofregit de tomaquet

Espaguetis integrals ECO a
la bolonyesa vegetal amb soja
texturitzada

Seitons al forn
amb pastanaga i olives

Hamburguesa de vedella ECO
a la planxa amb cogombre

Truita ECO d’alberginia
amb tomaquet amanit

Gall dindi al forn
amb xampinyons

Fruita del temps

12
FESTIU

]. 9 Espirals integrals ECO
amb herbes provencgals

Fruita del temps

1 3 Macarrons integrals ECO
saltat amb verdures

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta
tendra, patata, pastanaga i oli

logurt ECO

Arrds saltat amb xampinyons

Fruita del temps

1 6 Llenties estofades amb porro,
pastanaga i pebrot

de la temporada d’oliva
Croquetes de pollastre Estofat de vedella ECO Llug al forn Pit de pollastre a la planxa
amb blat de moro i olives amb salsa amb ceba i pastanaga amb cogombre i pipes

Fruita del temps

2 O Mongeta tendra
amb patata i oli d’oliva

Fruita del temps

2 1 Crema de carbasso
amb oli d’oliva

Fruita del temps

2 2 Cigrons estofats
amb ceba i pebrot

logurt ECO

23

Amanida variada

Salmo al forn
amb salsa d’espinacs

Truita ECO de patates i
carbass6 amb tomaquets xerris

Pollastre a I'allet al forn
amb xampinyons

Vedella arrebossada ECO
amb cogombre i magrana

Arrds a la cassola amb peix de
llotja, carn magre i pesols

Fruita del temps

2 6 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

logurt ECO

2 7 Gratinat de patata,
pastanaga i carbassé

Fruita del temps

2 &Arros amb salsa de verdures
de temporada

Fruita del temps

29

Sopa d’au amb pistons

Fruita del temps

3 O Crema de verdures
amb oli d’oliva

Truita ECO a la francesa
amb cogombre i olives

Espaguetis integrals ECO a
la bolonyesa vegetal amb soja
texturitzada

Contracuixa de pollastre al curri
amb magrana i enciam

logurt EGO

N\

Fruita del temps

Fruita del temps

Bacalla arrebossat

mb blat de moro i tomaquet
\

Vedella estofada ECO
amb xampinyons

Fruita del temps

Fruita del temps

y 4



