Crema de carbassé amb oli d’oliva
Espaguetis integrals ECO amb
bolonyesa vegetal amb soja
texturitzada

Fruita del temps

12
FESTIU

19

Espirals integrals ECO amb herbes
provencals

Salmoé al forn amb salsa d’espinacs

Fruita del temps

26

LLenties estofades amb porro,
pastanaga i pebrot

Truita ECO a la francesa amb
cogombre i olives

logurt ECO

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

Seitons al forn amb patagana i olives

Fruita del temps

13 Macarrons integrals ECO amb
verdures

Croquetes de bacalla
amb blat de moro i olives

Fruita del temps

20

Mongeta tendra amb patata i oli
d'oliva

Truita de patates ECO amb
tomaquets xerris

logurt ECO

21

Gratinat de patata, pastanaga i
carbasso

Espaguetis integrals ECO amb
bolonyesa de soja texturitzada

Fruita del temps

Sopa de peix de llotja

Hamburguesa de vegetal
a la planxa amb cogombre

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta
tendra, patata i pastanaga

Seita amb salsa

Fruita del temps

21

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Tofu amb xampinyons

Fruita del temps

28

Arros a la cassola amb verdures de
temporada

Seita al curri amb magrana i enciam

Fruita del temps

Macarrons saltats amb verdures
(ceba, pebrot i tomaqgquet)

Seita al curri

Fruita del temps

8

Pésols amb patates i oli d’oliva

Truita ECO d’alberginia amb
tomaquet amanit

Fruita del temps
Arros amb xampinyons saltats
LLug al forn amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

22

Cigrons estofats amb ceba i pebrot

Seita arrebossat amb cogombre i
magrana

Fruita del temps

29

Sopa vegetal amb pistons

Bacalla arrebossat amb
blat de moro i tomaquet

Fruita del temps

Llenties estofades
amb ceba,all i tomaquet

Truita ECO a la francesa amb
pastanaga i pipes

Fruita del temps

Arros integral ECO
amb sofregit de tomaquet

Tofu amb xampinyons

logurt ECO

Llenties estofades amb porro,
pastanaga i pebrot

Hamburguesa vegetal
amb cogombre i pipes

logurt ECO

23

Amanida variada

Arros a la cassola
amb peix de llotja, i pésols

Fruita del temps

30

Crema de verdures amb oli d’oliva

Tofu amb xampinyons

Fruita del temps



